
15.4. - 19.4.2024

a. Glutenhaltiges Getreide, b. Krebstiere, c. Eier, d. Fisch, e. Erdnüsse, f. Soja, g. Milch und Molkereiprodukte (einschl. Laktose), h. Schalenfrüchte, i. Sellerie,

j. Senf, k. Sesamsamen, l. Schwefeldioxid und Sulfite, m. Lupinen, n. Weichtiere

SF Schweinefleisch, RF Rindfleisch, GF Geflügelfleisch, Z Zitrusfrucht, 1 Konservierungsstoff (Nitritpökelsalz)

Pestalozzischule KW 16-24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1

Geschnetzeltes vom 

Rind in Paprika-

Rahmsoße dazu 

Kartoffeln R
F
, 

g,
 i
 /

 - Milchreis mit 

Zimtzucker dazu 

Kirschkompott

g 
/ 

-

Cremesuppe vom 

Wurzelgemüse dazu 

Brot g,
 i
 /

 a

15. Apr 16. Apr 17. Apr 18. Apr 19. Apr

Milder indischer 

Gemüsereis dazu 

Gurkenjoghurt

Mac and Cheese

a
, 

g,
 i

Fischfilet in Dillsoße 

(Wildfang) dazu 

Vollkornreis

d
, 

g,
 j
, 

i,
 Z

 /
 -

Essen 2
Nudeln mit Bolognese-

Soße
a
 /

 R
F
, 

i

Nudeln mit Tomaten-

Zucchinisoße

a
 /

 

Essen 3 

vegetarisch

Nudeln mit Brokkoli-

Rahmsoße a
 /

 g
, 

i

i,
 j
, 

Z
 /

 g Ungarisches 

Rindergulasch dazu 

Kartoffeln R
F
, 

i,
 Z

 /
 - Bunte Gemüsesuppe 

mit Flädle (extra) 

dazu Brot

i 
/ 

a
, 

c,
 g

 /
 a

Vegi Gulasch mit 

Paprika dazu 

Kartoffeln i,
 Z

 /
 -

Bunter Salat j

Eissalat mit Gurke 

und Joghurtsoße g,
 j Knabbergemüse
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Apfelmus
Joghurt mit frischen 

Früchten g,
 Z

Vanillepudding mit 

Erdbeersoße g 
/ 

-

Dessert Heidelbeercreme g

Salat


