
Mo, 8,90 €

Di, 8,90 €

Mi, 8,90 €

Do, 8,90 €

Fr, 8,90 €

Soweit nicht anders deklariert stammen alle Zutaten aus kontrolliert-ökologischer Landwirtschaft. DE-ÖKO-006 

Gyros (Ackerbohne) mit Tomatenbulgur und Gurkenquark

Fenchel mit Pilzfüllung dazu Kartoffelpüree

Ei in Rahmspinat dazu Salzkartoffeln

Indischer Bratreis mit Zucchinichutney (vegan)

19.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

22.03.2024

Unsere Speisen vom 18.- 22.3.2024

18.03.2024 Spinat mit Kichererbsen dazu Vollkornbasmati (vegan)

 Unsere Suppen der Woche 

Cremesuppe vom Wurzelgemüse

Kokos- Linsensuppe mit Chili (vegan)

Minestrone mit Reiseinlage (vegan)

Portion 5,30 €


